UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CENTRO MULTIDISCIPLINAR UFRJ-MACAE
INSTITUTO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

CURSO DE NUTRICAO

TENDAS DA ROTULAGEM: EXTENSAO UNIVERSITARIA E ATIVISMO SOCIAL
PELA ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL

MACAE
2022



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CENTRO MULTIDISCIPLINAR UFRJ-MACAE
INSTITUTO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

CURSO DE NUTRICAO

LUISA DAFLON GUIMARAES RUMEN

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado
ao Curso de graduacao em Nutricdo do Centro
Multidisciplinar UFRJ-Macaé, como parte das
exigéncias para a obtencdo do grau de
bacharel em Nutric&o.

Orientadora: Priscila Vieira Pontes
Coorientadora: Ana Eliza Port Lourenco

MACAE
2022



CIP - Catalogacao na Publicacéo

Rumen, Luisa Daflon Guimardes

RR936t TENDAS DA ROTULAGEM: EXTENSAO UNIVERSITARIA E
t ATIVISMO SOCIAL PELA ALIMENTACAO ADEQUADA E
SAUDAVEL / Luisa Daflon Guimardes Rumen. -- Rio de
Janeiro, 2022.
41 f£.

Orientador: Priscila Vieira Pontes.

Coorientador: Ana Eliza Port Lourenco.

Trabalho de conclusd&o de curso (graduagdo) -
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Instituto
de Alimentagdo e Nutrigdo, Bacharel em Nutrigdo, 2022.

1. Alimentacdo Saudavel. 2. Extenséo
Universitdria. 3. Rotulagem de Alimentos. 4.
Promocdo da Saude. I. Pontes, Priscila Vieira,
orient. II. Lourenco, Ana Eliza Port, coorient. III.
Titulo.

Elaborado pelo Sistema de Geragdo Automatica da UFRJ com os dados fornecidos pelo(a) autor(a), sob a
responsabilidade de Miguel Romeu Amorim Neto - CRB-7/6283.



TENDAS DA ROTULAGEM: EXTENSAO UNIVERSITARIA E ATIVISMO SOCIAL PELA

ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL. Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao Curso

de Nutricdo do Instituto de Alimentagdo e Nutricdo do CM UFRJ-Macaé, como parte dos

requisitos necessarios a obtengdo do grau em bacharel em Nutrigéo.

Aprovado em: 16/05/2022

BANCA AVALIADORA

D b Borke”

Priscila Vieira Pontes
(Orientadora)

Moy e e

Ana Eliza Port
Lourenco (Co-
orientadora)

A \

)t}bvvsg’f{),igx J; J’\&ﬁ/w\/ é{*\ D

S
(A

Amabela de Avelar Cordeiro

D s Cpons B de Gt Jniion

Paulo César P. de Castro
Junior



DEDICATORIA

Dedico este trabalho a minha familia, principalmente aos meus pais, que foram os

maiores incentivadores e me deram todo suporte para que eu chegasse até aqui.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a minha orientadora, Priscila Vieira Pontes, por toda a dedicacdo e
compreensao para que esse trabalho fosse realizado em um periodo conturbado de
pandemia e adaptacdes. Agradeco por ter feito parte da minha trajetoria na nutricdo
desde o primeiro dia, e por todos os ensinamentos, ndo so técnicos, porque aprendi
muito além em nossa convivéncia durantes esses anos. Minha gratiddo e admiracéo
S&0 eternas, assim como nossa parceria.

Agradeco a minha coorientadora, Ana Eliza Port Lourenco, pela contribuicdo
fundamental para este trabalho, por ter me mostrado os melhores caminhos a seguir
na escrita, e por ser sempre generosa em suas contribuicées. Agradeco também pelo
aprendizado em todos esses anos juntas, vocé € uma inspiragao.

Agradeco as pessoas que conduziram as Tendas da Rotulagem e dedicaram seu
tempo para responder os formularios de avaliacdo da atividade, obrigada por

contribuirem com este trabalho.



RESUMO

Sao muitos os desafios para o enfrentamento dos principais problemas de saude
relacionados a alimentacéo no Brasil e no mundo. Num cenario de alta prevaléncia de
obesidade e doencas cronicas nao transmissiveis, 0S movimentos sociais se destacam
com acles que lutam pelo avanco de politicas publicas que protejam a sociedade de
fatores de risco para essas doencas. Uma coalizdo importante que vem promovendo
campanhas com esta finalidade € a Alianca pela Alimentacdo Adequada e Saudavel
(Alianga). Uma das campanhas, a “Rotulagem Adequada Ja!”, que inclui como agao
de rua a “Tenda da Rotulagem”, buscou apoiar um novo formato para os roétulos
dos alimentos, de modo a torna-los mais legiveis e de facil utilizacdo nas escolhas
alimentares. Considerando que a extensdo universitaria fortalece os movimentos
sociais devido a sua capacidade de alcance, capilaridade e transformacéo social, o
presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de acdes de extensao
universitaria articuladas com o ativismo social pela alimentacdo adequada e saudavel,
através da acdo da Tenda da Rotulagem (TR). O presente trabalho € produto do
projeto de extensao universitaria “Escolha Saudavel Utilizando Rétulos de Alimentos —
ESAURA na escola”, que integra o Nucleo de Estudos em Saude na Escola (NESANE),
do Centro Multidisciplinar UFRJ-Macaé. Foram apresentadas as etapas de
organizacao, treinamento e realizacédo de sete TR, que ocorreram entre abril e outubro
de 2019. A avaliacdo das TR foi com base na percepcdo da equipe que planejou e
desenvolveu as TR, através de relatdrios e formularios eletrénicos que buscaram
identificar os pontos positivos e os desafios encontrados. A equipe que conduziu as
TR foi composta por 29 pessoas entre discentes, docentes, nutricionistas de Macaé e
professoras da rede publica. As TR envolveram aproximadamente 500 participantes,
desde escolares de 7 a 9 anos de idade, até adultos e idosos, dos municipios de Macaé
e Rio das Ostras. As TR oportunizaram o conhecimento das acdes da Alianca pelos
discentes e pelas nutricionistas, e a interacdo com a sociedade, o que foi apontado
como um dos pontos positivos. As TR também foram usadas, de forma adaptada,
como ag¢bes de educacado alimentar e nutricional com publico menor de 18 anos de
idade. A impossibilidade de avaliar o impacto da agéo nas escolhas alimentares do
publico participante foi um dos desafios apontados. A experiéncia relatada neste

trabalho reforca a importancia da extensdo universitaria para o fortalecimento dos



movimentos de ativismo social, para maior alcance e capilaridade de acbes em prol da
alimentacdo adequada e saudavel. Além disso, o trabalho evidencia a importancia
dessa articulacdo para a formagao dos estudantes, impactando tanto na atuacao

profissional, quanto na formacéo enquanto cidad&o.

Palavras-chave: Alimentacdo Saudavel; Extensdo universitaria; Mobilizacéo social;

Promocé&o da Saude; Rotulagem de Alimentos.
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1 INTRODUCAO

Segundo o Estudo Sobre Carga Global de Doencas de 2015, a prevaléncia de
obesidade dobrou em 73 paises desde 1980, e o niumero relatado de pessoas obesas
foi de 700 milhdes, contribuindo para 4 milhées de mortes prematuras (GBD, 2017).
O aumento expressivo do numero de pessoas acometidas por doencas crénicas nao
transmissiveis (DCNT) e obesidade é visto em uma linha crescente, proporcional a
mudanca no perfil de consumo alimentar da populacédo de muitos paises, assim como
falhas nas politicas publicas de protecéo aos fatores de risco, o que tem gerado um
esforco mundial para a mudanca desse padrao (WHO, 2018).

O Brasil vem acompanhando a tendéncia mundial de aumento da obesidade e
sobrepeso. De acordo com a pesquisa “Vigitel 2021”7, realizada pelo Ministério da
Saude, a proporcdo de pessoas com obesidade e excesso de peso continua
aumentando, tendéncia verificada desde 2006. A pesquisa demonstra que 57,5% da
populacdo estd acima do peso, e 21,5% esta com obesidade, nimeros que
representavam 55,7% e 19,5% respectivamente em 2019, evidenciando a
necessidade de ampliar e reforcar acbes de conscientizagcdo para mudancas de
comportamento (BRASIL, 2021). Este cenéario epidemiologico estd associado a
mudancas no padrdao alimentar do brasileiro, que passou a consumir mais
ultraprocessados, resultando em impactos negativos na saude publica (IBGE, 2020).

Sao grandes os desafios para o enfrentamento do crescimento dos indices de
obesidade e consequentemente das DCNT no pais e no mundo. Recomendac¢des de
politicas publicas e medidas regulatérias para prevencédo e controle da obesidade sao
discutidas e atualizadas constantemente nos grandes debates. Nesse contexto, o
rétulo dos alimentos, que traz informacdes sobre os ingredientes e os nutrientes dos
produtos alimenticios, aparece como importante instrumento a ser utilizado
individualmente nas escolhas alimentares, como parte das estratégias de promocao
da saude (PNAN, 2012; BRASIL, 2018).

O Brasil foi um dos pioneiros a adotar a rotulagem nutricional obrigatéria como
estratégia de saude publica para promoc¢édo da alimentacdo adequada e saudavel
(AAS) e combate a obesidade. Tal medida, ocorreu através de um conjunto de acdes
regulatorias publicadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), 6érgao
do Ministério da Saude (MS), responséavel pela regulagdo da rotulagem no pais. Em

1999, a primeira versdo da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN)
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destacou a necessidade de revisar a legislacdo dos alimentos, dando énfase nas
medidas de prevencdo de agravos a saude, incluindo a rotulagem obrigatéria dos
alimentos embalados (BRASIL, 1999b).

Para que o rotulo dos alimentos seja uma ferramenta que auxilie nas escolhas
alimentares mais conscientes, suas informacdes devem ser claras, completas e
precisas (BRASIL, 2012). Apesar disso, diversos estudos de revisdo salientam que
apesar de ser valorizada pelos consumidores, uma parte significativa das pessoas tem
dificuldade de utilizar as informacgdes contidas na embalagem dos alimentos, (IDEC,
2014; IBOPE, 2017) e por isso o aperfeicoamento dos rotulos para torna-los mais
legiveis vem sendo objeto de diversos estudos e discussdes no Brasil e no mundo
(BRASIL, 2011; IOM, 2010).

No Brasil, através da portaria n® 949 de 2014, a ANVISA instituiu um Grupo de
Trabalho para auxiliar na elaboracdo de uma nova proposta de rotulagem nutricional
dos alimentos. Apds inumeros debates entre os segmentos do poder publico,
consumidores, o0 setor alimenticio e profissionais de saude, as propostas recebidas
foram analisadas tecnicamente, e somente em 2019, foi divulgado o Relatério de
Andlise de Impacto Regulatorio sobre Rotulagem Nutricional (ANVISA, 2018; BRASIL,
2014).

Salienta-se que, se por um lado, essas medidas para a melhoria da rotulagem
enfrentaram grande resisténcia da indastria de alimentos, dificultando o avanco do
processo de regulacao, por outro lado, os movimentos sociais se destacaram em prol
da promocdo da alimentacdo saudavel. Segundo Soares (2018) as mudancas
necessarias no sistema alimentar e no padrdo de consumo brasileiro dificilmente
acontecem por meio de mudancas individuais ou iniciativas espontaneas dos setores
envolvidos. A mobilizag&o social e a atuacéo focada no ativismo do consumidor sé&o
essenciais nesse processo (MALTA et al., 2018).

Um exemplo de coalizdo que relne organizacbes da sociedade civil,
associacoOes, coletivos, movimentos sociais, entidades profissionais e pessoas fisicas
na defesa do interesse publico e que busca desenvolver e fortalecer acdes que
contribuam para a garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), € a Alianca pela Alimentacdo Adequada e
Saudavel (Alianca). Dentre as diversas bandeiras da Alianca, destaca-se a defesa

pelo direito de saber o que se come atraves de uma rotulagem nutricional adequada.
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Em 2017, a Alianca lancou a campanha “Rotulagem Adequada Ja!”, que incluia
como uma acado de rua pelo pais, a Tenda da Rotulagem (TR), com o objetivo de
interagir com a populacao, informando sobre a necessidade de mudanca nos rétulos,
de modo a torna-los mais legiveis e facil utilizagdo. Durante a TR, que usava o slogan
“Vocé tem o direito de saber”’, eram apresentados aos participantes exemplos de
rétulos com novo formato, contendo adverténcias na parte frontal em formato de
tridngulo, que se tratava de uma proposta de modelo de rétulo elaborada pelo Instituto
de Defesa do Consumidor, parceiro da Alianga, junto a designers da informacéao da
Universidade Federal do Parana (UFPR). Este modelo de rétulo, apoiado pela Alianca,
foi enviado a ANVISA e era uma das propostas que foi analisada Grupo de Trabalho.
Outro objetivo da TR era recolher assinaturas para a peticéo a favor do novo modelo
de rotulo, para pressionar a ANVISA a avancgar com 0 processo regulatério que estava
estagnado (IDEC, 2018).

Isso posto, destaca-se a possibilidade de ampliar o alcance dessas acodes
atraves da articulacdo dos movimentos de ativismo social com a universidade publica
via extensdo universitaria. Visto que a extensao é um espaco fértil de relacao estreita
com a sociedade que permite reflexdo, troca, problematizacdo, e por consequéncia
transformacao daquela realidade (FORPROEX, 2012).

Segundo Cariaga e Burginski (2019), outro ponto a ser enfatizado, € a
importancia da atuacao e as experiéncias de formacao profissional nos processos de
organizacdo e mobilizac&o popular, que podem contribuir para a organizacao de lutas
sociais, e consequentemente, para o fortalecimento de uma construcdo profissional

critica.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Rotulagem de alimentos

As primeiras leis publicadas no Brasil sobre rotulagem de alimentos ocorreram
na década de 60, principalmente com o Decreto-Lei n°® 986 de 1969, que institui
normas bésicas sobre alimentos, incluindo rotulagem, critérios de fiscalizacao,
deteccdo de alteraches, registro e controle. Essa publicacdo, apesar de sofrer
alteracdes, continua vigente devido a sua abrangéncia (BRASIL, 1969).

As informacfes sobre os nutrientes s6 foi constar nos rétulos dos alimentos
alguns anos depois, apos a primeira tabela de composicao de alimentos ser publicada,
em 1977, resultado do Estudo Nacional de Despesa Familiar (IBGE, 1985). Em 1978,
foi elaborada a resolucdo normativa n® 12 da Camara Técnica dos Alimentos (CTA)
do Conselho Nacional de Saude, primeira a estabelecer termos obrigatérios nos
rotulos dos alimentos embalados, sendo: nome, marca e contetdo no painel frontal,
além de ingredientes, aditivos intencionais e pais de origem nas laterais (BRASIL,
1979).

Entre o periodo de 1979 e 1991, houve avancos na area de metodologias e
procedimentos de andlise e quimica analitica dos alimentos e estudos
epidemioldgicos sobre o estado de salude da populagéo brasileira e a estreita relacao
com a alimentacdo. Nesse contexto, as legislacbes no periodo supracitado
avancaram, mas ndo tiveram grandes mudancas no que se refere a rotulagem
nutricional de alimentos (FERREIRA; LANFER-MARQUEZ, 2007).

Destacam-se nos anos seguintes as publicacdes da lei n° 8543 de 1992, que
determinava a obrigatoriedade da declaracdo do gluten nas embalagens, e as
portarias n® 41 e a n® 42 de 1998, da Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério
da Saude, j& ndo mais vigentes, que contemplaram a Rotulagem nutricional e a
Rotulagem Geral de Alimentos embalados, dando destaque pela primeira vez a
importancia da regulamentacdo do conteudo de nutrientes (BRASIL, 1992; BRASIL
1998a; BRASIL, 1998b).

Em 1999, a ANVISA/MS foi criada, através da publicacdo da Lei n® 9.782 e
passou a ser o 0rgao responsavel por regular a rotulagem de alimentos embalados no
Brasil (BRASIL, 1999a). Algumas Resolucdes da Diretoria Colegiada (RDC) ja foram

publicadas como a RDC n° 259 de 2002, que tornou obrigatdria nos rotulos dos
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alimentos as seguintes informacdes: denominacao de venda, lista de ingredientes,
conteudo liquido, identificacdo de origem, nome ou razdo social e endereco do
importador, no caso de alimentos importados, identificacdo do lote, prazo de validade
e instrucdes sobre o preparo e uso do alimento, quando necessario (BRASIL, 2002).
E em 2003, as RDC n° 359 e n° 360, que tratam da rotulagem nutricional, definiram
como obrigatérias as informacdes por porcao e a porcentagem do valor diario do valor
energético e dos seguintes nutrientes: carboidratos, proteinas, gorduras totais,
gorduras saturadas, gorduras trans, fibras alimentares e sédio (BRASIL, 2003a;
BRASIL 2003b).

Com a evolucéo das pesquisas e o conhecimento cientifico sobre a relacao dos
nutrientes com a saude, impactos no perfil epidemiolégico e no padréo alimentar, o
uso dos rotulos dos alimentos passou a ser incentivado como uma estratégia
individual para auxiliar nas escolhas alimentares. Diante das informacdes sobre os
ingredientes e os nutrientes dos produtos, os consumidores deveriam evitar aqueles
que tivessem componentes associados a prejuizos a saude (ANVISA, 2017).

O Brasil foi um dos primeiros paises a adotar a rotulagem nutricional obrigatoria
como parte de uma estratégia de saude publica para promocdo da alimentacao
adequada e saudavel, combate ao excesso de peso e as DCNT, antes mesmo das
modificacdes implementadas pelo Codex Alimentarius, que € a Comissao
internacional de normatizacao de alimentos (ANVISA, 2017).

Em nivel internacional, esse olhar para a rotulagem nutricional foi evidenciado
pelas recomendacdes elaboradas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Em
2003, o Relatorio Técnico 916 sobre Alimentacdo, Nutricdo e Prevencado de Doencas
Cronicas, mostrou que o consumo excessivo de determinados nutrientes estava na
génese destas doencas (WHO, 2003). Em 2004, a Estratégia Global sobre
Alimentacéo, Atividade Fisica e Saude, trouxe uma série de recomendacfes para o
controle das DCNT, dentre elas encontrava-se a rotulagem de alimentos, com o
objetivo de auxiliar os consumidores a fazerem escolhas alimentares mais conscientes
(WHO, 2004).

Essas acdes tiveram impacto direto nas atividades do Codex Alimentarius, e
entre 2006 e 2010 as diretrizes sobre rotulagem foram atualizadas, com o objetivo de
auxiliar os paises na adocéo da Estratégia Global (CODEX ALIMENTARIUS, 2007).
Tais atualizacdes foram: recomendar a declaracdo obrigatoria da informacéao

nutricional; alterar a lista de ingredientes que deveriam ser declarados; definir os
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valores de referéncia para os nutrientes com base nas recomendac¢fes nutricionais e
no risco de DCNT; e aperfeicoar as regras de legibilidade da tabela nutricional
(CODEX ALIMENTARIUS, 2010).

Essas modificagdes consolidaram a importancia da rotulagem de alimentos
como instrumento de promocao da alimentacdo adequada e saudavel e proveram
elementos técnicos para os paises a implementarem. A partir disso, a quantidade de
paises que exigem a rotulagem nutricional obrigatéria aumentou de dez em 2006, para
cinquenta e nove em 2017 (EUFIC, 2017).

Apesar de todos os avancos nas diretrizes e legislacdes sobre a rotulagem dos
alimentos, da experiéncia adquiria pela ANVISA e das tratativas internacionais que
atualizaram as recomendacdes do Codex Alimentarius, as limitagbes encontradas
apontavam para a necessidade de uma revisao mais ampla (ANVISA, 2017).

Nesse contexto, em 2011, a ANVISA solicitou uma revisdo do regulamento
sobre rotulagem nutricional obrigatéria no Mercosul, e em 2012 foi determinado pelo
grupo que o Brasil seria responsavel por apresentar a proposta de revisdo
(MERCOSUL, 2011 E MERCOSUL, 2012).

Nesse cenario, com 0 objetivo de obter subsidios para a intervencdo a ser
adotada, a ANVISA criou o Grupo de Trabalho (GT) sobre Rotulagem Nutricional com
a finalidade de identificar os problemas e buscar alternativas que melhorassem a
efetividade da rotulagem nutricional. O GT foi constituido por representantes do
governo, da sociedade civil, pesquisadores e setor produtivo, e atuou no periodo de
dezembro de 2014 a abril de 2016 (BRASIL, 2014).

Em 2017, foi publicado o relatério preliminar do GT com as atividades
conduzidas, os problemas identificados e as solugbes discutidas, e foi realizado o
primeiro Painel Técnico sobre Rotulagem Nutricional Frontal, aberto a sociedade, para
discutir subsidios técnicos e cientificos sobre as propostas de melhorias nos rétulos
gue foram enviadas a ANVISA (BRASIL, 2017; 2017b). Além do Painel Técnico, houve
um periodo para consulta publica, no qual a ANVISA recebeu contribuicdes e opinides
dos consumidores para ajudar na decisdo final sobre qual o melhor modelo de
rotulagem nutricional. O painel e a consulta publica foram oportunidades para a
sociedade participar ativamente do processo regulatorio (ANVISA, 2016).

Salienta-se que o principal problema identificado pelo GT, a partir do
levantamento de diversos estudos, foi a dificuldade de utilizacdo das informacdes dos

rétulos dos alimentos pelos consumidores brasileiros (CAMPOS; DOXEY;
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HAMMOND, 2011; MANDLE et al., 2015) seja pela dificuldade de visualizacédo devido
a letra pequena ou cores que confundem, seja pela falta de entendimento da tabela
nutricional, com termos considerados muito técnicos. Além disso, o GT também
apontou que uma grande parcela da populagdo tem baixo nivel de educacdo e
conhecimento nutricional para compreender e utilizar o modelo de rotulagem até entao
vigente (ANVISA, 2017).

Em uma pesquisa realizada pelo Idec em 2013, com 807 mulheres com idade
entre 20 e 65 anos, de quatro capitais brasileiras, 40% relatou entender parcialmente,
muito pouco ou nada das informacgfes nutricionais contidas nos rotulos, e 96%
declarou que mudancas na rotulagem, como o uso de frases de alerta, ajudariam na
escolha por alimentos mais saudaveis (IDEC, 2014).

Outro estudo, de Bendino e colaboradores (2012), analisou as dificuldades de
consumidores de dois supermercados convencionais no estado de Sdo Paulo, em
relacdo as informacdes dos rétulos dos alimentos e as informacdes nutricionais. Cerca
de 70% dos consumidores declararam entender parcialmente as informacdes dos
rétulos. A maioria dos entrevistados declarou ndo considerar a informacao nutricional
relevante, e houve relacdo de baixa escolaridade com maior dificuldade de
compreensao dos rétulos alimentares.

Outros  fatores que  desmotivam o uso das informacdes
nutricionais, encontrados por Marins et al. (2008), foram a falta de paciéncia para ler,
e a dificil compreensdao das informacdes apresentadas. Além da baixa legibilidade das
letras, linguagem técnica e excesso de propagandas. A falta de confianca nas
informacdes contidas nos produtos também foi justificativa para a falta de leitura dos
rétulos pelos consumidores brasileiros (SOUZA et al., 2020).

A dificuldade para usar os rétulos pode confundir os consumidores quanto as
propriedades nutricionais dos alimentos, ndo permitindo a identificacdo de produtos
alimenticios com alta concentracéo de nutrientes e ingredientes que sao considerados
criticos, uma vez que seu consumo em excesso e frequente é fator de risco para o
excesso de peso e as DCNT (ANVISA, 2017).

Em 2019, o GT da ANVISA divulgou o Relatério Final de Analise de Impacto
Regulatério sobre Rotulagem Nutricional, o qual apresentou as propostas para 0 novo
modelo de rotulagem e s6 em 2020, ap0s muita pressdo de organizacdes que
defendem a alimentacédo adequada e saudavel no Brasil, a RDC n°® 429 e a Instrucéo

Normativa n° 75 foram publicadas com a nova norma de rotulagem nutricional de


https://www.gov.br/anvisa/pt-br/arquivos-noticias-anvisa/1489json-file-1
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/arquivos-noticias-anvisa/1489json-file-1
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alimentos. Além de mudancas na tabela nutricional e melhoria na legibilidade das
informacdes dos rétulos, a nova medida adota o0 modelo de rotulagem frontal, com um
simbolo no formato de lupa indicando, quando presente, o alto teor de trés
nutrientes/ingredientes criticos: gorduras saturadas, sodio e acucar (BRASIL, 2020a
e BRASIL, 2020b). Cabe informar que embora ja publicadas, as normas para a nova

rotulagem entrardo em vigor em outubro de 2022.

2.2 Ativismo social pela alimentacdo adequada e saudavel

Ativismo social significa defender uma causa ou necessidade do interesse
coletivo de forma ativa, privilegiando a pratica efetiva de transformacéo da realidade,
em detrimento da atividade exclusivamente especulativa (Ferreira, 1986).

Observa-se em todo o mundo a eclosdo de movimentos ativistas da sociedade
civil na defesa de causas sociais. Os movimentos pela AAS ganharam destaque em
um contexto de epidemia global de obesidade e DCNT, diante da crescente tomada
de consciéncia da sociedade sobre os maleficios dos alimentos com alta concentracao
de acucar, sal e gorduras (SOARES, 2018).

O aumento das DCNT no Brasil e as causas desses problemas, colocaram o
tema da alimentacdo em um espaco privilegiado na agenda dos movimentos sociais.
Em 2019, a OMS divulgou a atualizacdo das Estimativas Globais de Saude, que
demonstraram que sete entre as dez principais causas de 6bitos no mundo sdo DCNT,
entre elas a diabetes mellitus e as doencas arteriais coronarianas (WHO, 2019).

O grande foco desses movimentos na agenda da AAS, se justifica pelo fato do
tema se relacionar com questdes éticas que incluem riscos a saude humana, como
citado acima. A defesa pela diminuicdo de sodio, acucar e gorduras nos alimentos foi
encampada por essas organizagdes, transformando-se em movimentos ativistas de
pressdo sobre as grandes marcas de alimentos processados, e evoluiu para uma
analise critica sobre o padrao de consumo alimentar (SOARES, 2018).

O objetivo das reivindicagbes promovidas pelos movimentos sociais em prol da
AAS, é abrir o didlogo para garantir a transparéncia e o acesso dos consumidores a
alimentos com qualidade nutricional e seguros para o consumo. Ja que, segundo
Nestlé (2007), ndo existe, de fato, um compromisso genuino da industria com uma
alimentacdo mais saudavel, sendo o objetivo principal a expansao global dos negécios

e a popularizacdo das marcas em todos os continentes.
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Nesse cenario, evidencia-se a importancia, aléem da legislacéo e obrigacdes
normativas, da pressao social como motor efetivo para abertura de didlogo e mudanca
de comportamento (SHNAYDER; VAN RIINSOEVER; HEKKERT, 2016).

Em se tratando da relac&o entre os atores envolvidos na defesa da alimentacao
adequada e saudavel e a industria de alimentos, percebe-se que o poder da
mobilizacdo da sociedade com seus movimentos e principios, é a forca geradora de
sucesso nas campanhas e agfes de ativismo. Isso pode ser visto, de forma timida
ainda, com as mudancas no portifélio de produtos das grandes marcas, que vem
buscando atender consumidores que procuram por alimentos mais saudaveis
(SOARES, 2018).

As organizagfes que caminham no campo do ativismo, visam influenciar
parlamentares e governos, e construir politicas publicas mantendo a pressao politica
na esfera do Estado, e ndo do mercado, sempre levantando a bandeira de que a
mobilizacdo individual € secundaria a acao coletiva. Para isso, essas organizacfes
tém como principal forma de atuacdo acoes de lobby e advocacy. Entende-se por
lobby a atividade de defesa de interesses de um grupo, para pressionar os tomadores
de decisdo sobre seus interesses; e por advocacy, entende-se que sdo iniciativas de
incidéncia ou pressao politica em defesa de uma causa ou interesse, articuladas com
organizacdes da sociedade civil (PORTILHO, 2020).

No Brasil, um marco nessa trajetéria do ativismo pela AAS foi a criagdo da
“‘Alianca para a Alimentacdo Adequada e Saudavel” em 2016, uma coalizdo que
congrega organizacfes da sociedade civil, profissionais, associacdes e movimentos
sociais com o objetivo de desenvolver e fortalecer acdes coletivas que contribuam
com a realizacdo do DHAA por meio do avango em politicas publicas para a garantia
da SAN e da soberania alimentar no Brasil (ALIANCA, 2020a).

A Alianca defende que o avanco das politicas publicas depende também da
organizagdo da sociedade civil e, por isso € uma rede que atua coletivamente em
defesa desses direitos. Dentre os diversos temas que a Alianca abrange, destaca-se
a defesa pelo direito de saber o que se come através de uma rotulagem nutricional
adequada, com informacdes claras, faceis e diretas, necesséarias para as pessoas
fazerem melhores escolhas alimentares (ALIANCA, 2020b).

No contexto de revisdo da legislacdo e proposta de mudanca da rotulagem
nutricional de alimentos no Brasil, a Alianca langou a campanha “Rotulagem

Adequada ja!”, defendendo o modelo de rotulagem frontal com simbolos de



19

adverténcia, proposto pelo Idec junto a designers da informacdo da Universidade
Federal do Parana (UFPR) (ALIANCA, 2017).

A campanha “Rotulagem Adequada J&!” contou com diversas frentes, como o
acompanhamento dos projetos de lei, divulgagcdo ampla em diversos meios de
comunicacao, e a acao de rua nomeada Tenda da Rotulagem. A TR foi uma acéo
gue ocorreu nacionalmente através de membros e parceiros da Alianca, como forma
de propagar a campanha da rotulagem adequada. Teve inicio no ano de 2018, com o
objetivo de recolher assinaturas para pressionar o poder publico através da
mobilizacdo social, e divulgar a consulta publica sobre rotulagem nutricional para
agilizar o processo de votacédo da nova rotulagem de alimentos na ANVISA, que vinha
com uma série de adiamentos desde 2016 (IDEC, 2019).

A acao, que usava o slogan “Vocé tem o direito de saber”, consistia em interagir
com a populacdo em locais publicos, e discutir os problemas da rotulagem de
alimentos no Brasil. Aos participantes eram apresentados exemplos de rétulos com o
modelo apoiado pela Alianca, contendo adverténcias na parte frontal em formato de
tridangulo (ALIANCA, 2019).

A campanha contou com 114.581 assinaturas na peticdo elaborada para
pressionar a ANVISA a revisar o entdo atual modelo de rotulagem brasileiro (IDEC,
2022). A acdo da TR passou por pelo menos nove capitais, e diversas cidades do
interior do Brasil (ALIANCA, 2019).

2.3 Extensdo universitaria

Extensao universitaria € a comunicagao que se estabelece entre universidade
e sociedade visando a producédo de conhecimentos, através de processos ativos de
formacao. Junto ao ensino e a pesquisa, compde o tripé universitario em um processo
interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico. As acdes de extensdo séo
norteadas por cinco diretrizes: interacdo dialdgica, indissociabilidade entre ensino-
pesquisa-extensao, interdisciplinaridade e interprofissionalidade, impacto na
formacao do estudante e transformacéo social (FORPROEX, 2012).

A interagdo dialogica consiste no desenvolvimento de relagbes entre
universidade e sociedade, como uma via de mao dupla para o aprendizado mutuo,
superando assim a hegemonia académica, e dando lugar a unido com movimentos,

setores e organizagdes sociais (FORPROEX, 2012).
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A indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao esta descrito no artigo
207 da Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988, art. 207), assegurando que
esses pilares devam ser tratados de forma equivalente. Quando a associagéo entre
os trés pilares é bem desenvolvida, contribui de forma efetiva com a promocédo do
aprendizado e troca de saberes que beneficiam mutuamente universidade e
sociedade. Além disso, fortalece o processo de ensino e aprendizagem, e a formacéao
profissional dos discentes envolvidos (PINHEIRO; CHESANI; CRUZ, 2016).

A diretriz interdisciplinaridade e interprofissionalidade busca a combinagao
entre conhecimentos de diversos especialistas e visdo holistica, pela integracdo de
modelos, conceitos e métodos oriundos de varias areas de conhecimento, assim como
através de aliangas intersetoriais, interorganizacionais e interprofissionais
(FORPROEX, 2012).

O impacto na formacado do estudante é a quarta diretriz, e revela a importancia
da participacdo discente nas atividades extensionistas, tanto pela ampliacdo do
universo de referéncias que ensejam, quanto pelo contato direto com a realidade
social. A participacdo dos estudantes em acBes de extensdo universitaria é
preconizada na Constituicdo de 1988 e regulamentada pelo Plano Nacional de
Educacéo (PNE) 2001-2010 (FORPROEX, 2012).

Impacto e transformacéo social € a diretriz que reafirma a extensao universitaria
como mecanismo de relagéo entre a universidade e os setores da sociedade, visando
uma atuacéo transformadora voltada para os interesses e necessidades sociais,
proporcionando reflexdo, problematizacdo, e consequentemente, mudanca
(FORPROEX, 2012).

A extensdo universitaria € a area académica mais dinamica e ativa, capaz de
fortificar a producdo de conhecimento e suprir o carater social da universidade,
fazendo valer ndo s6 a formacéo de profissionais técnicos, mas também prezando
pela construgao cidada e politizada (SILVA et al., 2019).

Nesse contexto, reforca-se que a extensdo universitaria pode ser uma via de
ativismo social, sendo um espaco feértil atraves da articulagdo com a universidade e a
sociedade, para a promocgao de agbes que visem engajar a sociedade com
movimentos sociais (CERQUEIRA, 2015).

Segundo Soares (2007), o desafio da extensdo € a defesa das politicas

publicas, participando na formulacdo, acompanhamento e avaliacdo, sob a premissa
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gue o papel da universidade é mediar a formulacédo dessas politicas, e que a extenséo
€ o instrumento da instituicdo efetivo para este papel.

Cabe destacar a atuacao da extensao universitaria da UFRJ em Macaé, que
desde 2006, com a criagdo do curso de licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, o primeiro
curso de graduacéao da UFRJ fora da sede do Rio de Janeiro, estabelece uma relacéo
préxima com a rede municipal, especialmente de saude e educacdo. Desde 2009,
com a implantacdo dos cursos da &area da saude, as acfes de extensdo foram
fortalecidas e tem oportunizado intensa troca de saberes com a sociedade macaense
e contribuido para uma formacdo discente engajada e cidadda (LOURENCO &
BERGOLD, 2019).
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3 JUSTIFICATIVA

O Brasil vem acompanhando a tendéncia mundial de aumento da obesidade e
sobrepeso na sua populacéo. Este aumento expressivo e preocupante esta associado
a mudancas no padrdo alimentar do brasileiro, que passou a consumir mais
ultraprocessados, resultando em impactos negativos na saude publica.

Apesar dos esfor¢cos dos planos de governo para o enfrentamento desse
cenario, os estudos de monitoramento das metas mostraram éxito em alguns eixos do
plano, como nas estratégias de vigilancia e promocao da saude, porém, ndo houve
éxito na contencéo da obesidade.

Destaca-se entéo, a importancia de movimentos de ativismo social em defesa
da alimentacdo adequada e saudavel (AAS) para somar forcas as medidas ja
existentes, pois a pressdo social € um estimulo efetivo para a mudanca de
comportamento.

Nesse contexto, o papel da universidade publica ganha destaque com um dos
seus pilares, a extensao universitaria, que tem em sua génese 0 cCompromisso com a
sociedade em que esta inserida, que envolve acdes de conscientizacdo, protagonismo
social e de popularizacdo do conhecimento. Esse compromisso pode ser fortalecido
pela articulacdo da extensdo universitaria com movimentos de ativismo social, com o
estabelecimento de relacbes horizontais de parceria e apoio, que possibilitam maior
alcance das acoes.

Sendo assim, o presente trabalho relata a experiéncia de acdes de extensao
universitaria alinhadas com a pauta e a agenda de um dos maiores coletivos ativistas
do pais que atua em prol da AAS, com impacto tanto social devido ao seu contetdo e
alcance, quanto profissional para a formacéo dos atores envolvidos.

Ressalta-se que o presente trabalho foi realizado junto a universidade, com a
participacéo de graduandos, profissionais da rede de saude e educacédo do municipio,
escolas locais e a sociedade como um todo, alinhado as acdes de extensao
desenvolvidas pelo curso de NutricAo da UFRJ-Macaé, e abrangendo todas as
diretrizes da extensédo, visto que as acles desenvolvidas tém impacto na formacao
discente, sdo engajadas na transformacao social, evidenciam a interacao dialdgica,
assim como contemplam a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, e a

interdisciplinaridade e interprofissionalidade.
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4 OBJETIVO
4.1 Objetivo geral

Relatar a experiéncia de acfes de extensdo universitaria articuladas com o ativismo

social pela alimentacédo adequada e saudavel.

4.2 Objetivos especificos

» Relatar a experiéncia de sete Tendas da Rotulagem realizadas no ambito da
extensao universitaria, articuladas com a Alianca pela Alimentacdo Adequada

e Saudavel.

e Avaliar os aspectos positivos e os desafios dessas acgoes.

¢ Refletir sobre a importancia da aproximacéo da universidade com movimentos

de ativismo social.
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5 METODOLOGIA

O presente trabalho é produto do projeto de extensdo universitaria “Escolha
Saudavel Utilizando Rotulos de Alimentos — ESAURA na escola”, que integra o Nucleo
de Estudos em Saude na Escola (NESANE), com registro no CNPg (n°
9474463705293926).

5.1 Descricao do contexto

O NESANE é um Nucleo de Estudos do Centro Multidisciplinar UFRJ-Macaé,
gue desenvolve atividades integradas de pesquisa, ensino e extensao sobre saude e
nutricdo em escolas de Macaé e regido. O projeto ESAURA na escola, que integra o
NESANE, desenvolve a¢cOes que buscam interagir com a comunidade escolar e com
a sociedade de uma forma geral, incentivando o uso dos roétulos dos alimentos nas
escolhas alimentares.

Em 2019, o NESANE tornou-se oficialmente membro da Alianca pela
Alimentacdo Adequada e Saudavel, embora desde 2017 ja venha apoiando e
articulando suas acbes com a desse coletivo. A Alianca reune organizacfes da
sociedade civil, associacfes, coletivos, movimentos sociais, entidades profissionais e
pessoas fisicas, de interesse publico e individuais e tem como objetivo atuar no campo
da promocdo e protecdo de praticas alimentares adequadas e saudaveis e seus
determinantes, tendo como principal instrumento de acéo o ativismo social.

A articulacdo do NESANE com a Alianca é uma via de ampliacédo das acdes de
ativismo social, destacando a aproximacao da universidade através da extensdo como
forma de aumentar o alcance dessas a¢des, mobilizando tanto a sociedade quanto os
agentes envolvidos no desenvolvimento das agoes.

Um dos frutos da aproximacao da universidade com movimentos sociais, foi o
apoio a campanha “Rotulagem Adequada J&!” através da agado de rua “Tenda da
Rotulagem”, realizada pela equipe do NESANE em parceria com a Secretaria
Municipal de Educacao de Macaé (SEMED), escolas municipais em Macaé e Rio das
Ostras, Programa Interdisciplinar de Promoc¢éo da Saude (PIPS) e disciplinas do curso

de nutricdo, durante o ano de 2019, que sera descrita neste trabalho.

5.2 Procedimentos realizados

5.2.1 Descricéo das Tendas da Rotulagem (TR)
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Este trabalho descreve as a¢des que foram realizadas em 2019, no periodo de
abril a outubro, pelo NESANE e seus parceiros, em apoio a campanha “Rotulagem
Adequada J&!”, criada pela Alianga pela Alimentagdo Adequada e Saudavel, que teve
como acéo central a TR.

Além disso, o trabalho descreve o caminho percorrido pelo Nucleo e seus
parceiros, desde o contato com a Alianca para manifestar o interesse em realizar a
TR e apoiar a campanha, passando pelo treinamento da equipe, aquisi¢ao de material,
definicdo de local, até a pratica das TR e a avaliacdo da acéo.

5.2.2 Organizacado das TR

O NESANE, como membro da Alianca, em apoio a campanha da nova proposta
de rotulagem, entrou em contato via e-mail, em marco de 2019, com o setor de
comunicacgdo da Alianga para manifestar interesse em reproduzir as TR em Macaé e
regido, e houve o direcionamento do contato para a pessoa responsavel pelas TR. A

partir disso, foram enviados todos 0s materiais necessarios para a realizacdo das TR.

5.2.2 Treinamento da equipe

O treinamento ocorreu presencialmente, em uma sala de aula do Centro
Multidisciplinar UFRJ-Macaé. Foi conduzido por uma graduanda do curso de nutricéo,
integrante do nucleo, com supervisdo das quatro docentes que, além de
coordenadoras do NESANE, sdo membros da Alianga, e consistiu em apresentar a
campanha e os materiais para os integrantes do NESANE e esclarecer as eventuais

davidas.

5.2.3 Realizacado das TR

Os locais onde ocorreram as ac¢lGes foram definidos estrategicamente em
espacos publicos de grande circulagcdo, ou a partir de demandas que surgiram ao
longo do ano. Foi possivel observar que a primeira TR realizada, deu visibilidade a
acao e abriu frentes para parcerias e ampliacdo, como a realizagdo da TR junto a
disciplinas e estagiérios do curso de nutricdo da UFRJ-Macaé. Além disso, as acdes
realizadas em escolas séo fruto da parceria entre a universidade e a Secretaria
Municipal de Educacédo de Macaé (SEMED), a qual facilita a comunicacéo e as acoes
nesse setor. A equipe que conduziu as TR n&o era fixa, e variava de acordo com a

disponibilidade dos integrantes do nucleo.
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A estimativa do numero do publico participante foi feita através da
contabilizacdo das assinaturas recolhidas para peticdo da campanha, que fazia parte
da acédo, e o numero de criangas e adolescentes que participaram das TR realizadas
nas escolas foi registrado pela equipe do NESANE.

5.2.4 Avaliacédo das TR

A dindmica da TR ndo permite uma pesquisa de avaliagdo da atividade
individualmente com os participantes, devido ao rdpido contato e o foco nas
informacdes a serem trocadas. Por isso, este trabalho avaliou a atividade através da
percepc¢ao dos atores da TR.

Os aspectos positivos e os principais desafios das TR foram avaliados com
base na percepcao da equipe gque planejou e desenvolveu as TR. ApGs cada TR, foi
gerado um relatério com um breve relato da acéo, registro do niumero do publico
participante, data e local da TR.

Além das informacdes dos relatorios, foram elaborados formuléarios através do
Google forms, e enviados para as pessoas envolvidas na conducdo das TR
(APENDICES A e B). O formulario continha perguntas abertas e fechadas sobre o
perfil dos respondentes, e suas percepc¢des sobre as acdes realizadas. Foi realizada
a sistematizacdo dos dados quantitativos e qualitativos, oriundos das respostas dos
formularios. Foi realizada a analise de conteudo tematica dos dados que foram
categorizados em aspectos positivos e principais desafios das acles realizadas
(BARDIN, 1977).
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6 RESULTADOS

O contato com o setor de comunicacdo da Alianga, responséavel pelas TR,
ocorreu através de e-mails, de forma rapida e cordial. Foi enviado um e-mail
compartilhando um drive nomeado “Tenda da Rotulagem — Kit de montagem” o qual
continha um Guia de conhecimento basico contextualizando o assunto da campanha,
e outros materiais com orientacdes gerais sobre preparacdo da equipe, execucao das
TR, fotos e videos para referéncia. Além do material digital, a Alianca enviou para o
NESANE o material fisico, via correio, necessario para a realizacao das TR: panfletos
informativos sobre o tema, adesivos no modelo de selos de adverténcia para simular

como ficariam os rétulos com a nova proposta, camisas e banners.

De posse dos materiais, para alinhar a equipe responsavel pela conducao das
TR, foi realizado um treinamento teérico em forma de seminario. Estiveram presentes
no treinamento 12 membros do NESANE, todos graduandos do curso de Nutricdo do
Instituto de Alimentacéo e Nutricdo do Centro Multidisciplinar UFRJ-Macaé, além das
quatro coordenadoras do nucleo. O treinamento teve duracdo de duas horas, e
consistiu na apresentacdo dos materiais enviados pela Alianga e esclarecimento de
davidas sobre a acdo. Os participantes nao tiveram dificuldade de entender o material,
gue era completo, didatico e contava com videos simulando a TR. Todos os
participantes jA conheciam a Alianca, e demonstraram interesse e motivacao para

conduzir as TR.

6.1 Da realizacdo das Tendas

Tenda 1

ApoOs a etapa do treinamento tedrico, a primeira TR foi realizada na Cidade
Universitaria de Macaé, onde fica o Centro Multidisciplinar UFRJ-Macaé. Esta acao
foi realizada em dia de semana, no turno da manha, de 9 as 11 horas. Participaram
cerca de 30 pessoas, dentre elas universitarios, funcionarios e prestadores de
servicos da Cidade Universitaria. Os discentes do curso de nutricdo que participaram
revelaram ter conhecimento sobre o tema, porém néo tinham participado de nenhuma
TR. Ja os outros participantes demonstraram que aquele conhecimento apresentado
era ainda incipiente a eles. Em linhas gerais, os participantes elogiaram a dinamica
da TR e concordaram com a importancia da campanha. O objetivo da primeira TR foi

cumprido, foram recolhidas 30 assinaturas, ndo houve imprevistos, e a equipe e 0s
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materiais foram alinhados para a realizacdo das demais TR. Vale ressaltar, que
apesar do publico reduzido, a primeira TR foi importante porque agregou visibilidade
a campanha, despertou curiosidade e favoreceu o interesse de parceiros para as TR
seguintes. Além disso, agregou maior confianca para os atores da TR.

Tenda 2

A segunda TR foi realizada na Praca Verissimo de Melo, uma das principais pracas
publicas de Macaé, localizada no centro da cidade, onde ha grande circulacdo de
transeuntes. A acéo da TR ocorreu durante o movimento “Universidade na Praga” que
aconteceu em maio de 2019 em defesa das universidades publicas. A tenda teve
duracdo de duas horas e foi conduzida por uma equipe com cinco pessoas, dois
discentes integrantes do NESANE e trés docentes do curso de nutricdo da UFRJ -
Macaé. Participaram aproximadamente 200 pessoas e foram recolhidas 114
assinaturas para a peticdo a favor da proposta da nova rotulagem apoiada pela
Alianca. O publico foi bastante diversificado, contou com a comunidade académica
presente no ato, e pessoas que circulavam na pracga. Os participantes que passaram
pela TR ndo conheciam a acao, e ndo sabiam que estava para ser votada uma nova
proposta de rotulagem. O publico foi bem receptivo com a acdo, e demonstrou-se
satisfeito com as informacOes recebidas, todos concordaram que a proposta

apresentada facilitava o entendimento do rotulo.
Tenda 3

A terceira TR foi realizada no Centro Educacional Costa azul, uma escola
particular em Rio das Ostras, em maio de 2019. Esta TR foi uma parceria com a
disciplina de estagio do curso de nutricdo do Centro Multidisciplinar UFRJ-Macaé, que
tinha vinculo com o local, e surgiu a partir da visibilidade da primeira e segunda TR. A
acao foi realizada por quatro estagiarios, um membro do NESANE, uma nutricionista
coordenadora de nutricdo da SEMED de Rio das Ostras e acompanhada por quatro
professoras das turmas. O publico participante foi de 40 alunos do segundo e terceiro
anos do ensino fundamental. A acdo teve carater educativo, utilizando-se da dindmica
e dos materiais da TR para falar sobre a importancia da leitura e entendimento dos
rétulos dos alimentos, e devido a idade dos participantes ndo houve recolhimento de

assinaturas.

Tenda 4
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A quarta TR foi realizada em maio de 2019, no CIEP (Centros Integrados de
Educacao Publica) Oscar Cordeiro, localizado no bairro Parque Aeroporto, em Macaé.
A tenda foi acompanhada por cinco alunos da disciplina “Iniciagdo a Extensdo”, do
primeiro periodo do curso de nutricdo do Centro Multidisciplinar UFRJ-Macaé, uma
outra parceria do ensino com a TR. A acao foi realizada por trés docentes do NESANE,
quatro professoras da escola, a diretora e a nutricionista da SEMED de Macaé. O
publico participante estimado foi de 50 criangas com idade média de dez anos. A acao
ndo recolheu assinaturas, e teve carater educativo sobre rétulos de alimentos e
alimentacdo saudavel devido a idade dos participantes. Além da atividade com os
materiais da TR, foram passados videos da campanha e distribuidos panfletos para
0s responsaveis pelos escolares e professores com todas as informacdes da TR e
como contribuir com a campanha. A TR serviu para estender a parceria com alunos
da disciplina de extensdo, e teve foco no alcance das familias, adultos que poderiam

assinar a peticao.
Tenda 5

Realizada em um sabado no centro comercial de Macaé, no calcaddo da area
central da cidade com grande circulacéo de pessoas, a quinta TR aconteceu em junho
de 2019. A agéo ocorreu no turno da manha, teve duragédo de duas horas e meia, e
foi conduzida por uma equipe de oito integrantes do NESANE. Contou com um publico
participante de aproximadamente 60 pessoas e foram recolhidas 45 assinaturas. O
publico participante foi diverso por se tratar de um local comercial no centro da cidade.
A acdo foi feita em um dia de grande movimento, houve uma satisfatéria participacéo
e interacdo do publico, que demonstrou interesse sobre 0 assunto e aproveitou para

tirar duvidas sobre rotulos de alimentos e alimentagcédo saudavel.
Tenda 6

Foi realizada no Colégio Municipal Doutor Claudio Moacyr de Azevedo
localizado no bairro Aeroporto, em Macaé, em outubro de 2019. Esta TR foi uma
iniciativa protagonizada pelas nutricionistas da SEMED, em comemoragéo ao Dia
Mundial da Alimentacdo, o que demonstra a construcdo da interacdo dialégica ao
longo do processo. A acao ocorreu no periodo das 8h as 12h. O publico participante
foi de aproximadamente 80 adolescentes, e a equipe que realizou a agdo contou com
trés nutricionistas da SEMED e duas alunas do NESANE. Os participantes tiveram
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boa interacdo com a equipe de conducdo da TR, tirando duvidas sobre rétulos de
alimentos e alimentacdo saudavel. Nesta TR, também n&o foram recolhidas
assinaturas, devido a idade dos participantes, porém foram distribuidos panfletos,
estimulando os responsaveis pelos adolescentes a conhecerem e apoiarem a

campanha.
Tenda 7

A sétima TR foi realizada na Escola Parque Municipal Maria Angelica Ribeiro
Benjamin, localizada no Centro de Macaé, em outubro de 2019. A tenda foi feita no
periodo da manha& com 56 alunos no quinto ano do ensino fundamental. A acao foi
conduzida pelo NESANE, em parceria com alunos do quinto periodo do curso de
nutricdo, como parte do projeto da disciplina PCTA (Préticas em Ciéncia e Tecnologia
de Alimentos). Essa parceria surgiu a partir da iniciativa dos alunos da disciplina, que
conheceram a acgédo através da primeira TR realizada na Cidade Universitaria. E
importante destacar que apos a realizacdo da TR, os alunos, como pratica da
disciplina de PCTA, apresentaram a acao e os resultados para a turma, aumentando
assim, o alcance da campanha. Assim como em outras TR ja mencionadas, esta acao,
que também foi realizada com menores de idade, teve carater educativo e intencéo
de alcancar os responsaveis, através da distribuicdo de panfletos e do incentivo aos

escolares para compartilhar o conhecimento adquirido com a familia.

No total, foram realizadas sete TR (APENDICE C), sendo seis em Macaé e uma
em Rio das Ostras. As TR envolveram aproximadamente 500 participantes, desde
escolares de 7 a 9 anos de idade, até adultos e idosos. A equipe que conduziu as TR
foi composta por 29 pessoas entre discentes, docentes, nutricionistas da SEMED,
professoras da rede publica de educacdo do municipio e estagiarios do curso de
nutricdo do Instituto de Alimentacdo e Nutricdo do Centro Multidisciplinar UFRJ-

Macaé, como demonstrado de forma resumida no Quadro 1.

Observa-se que o numero de pessoas que conduziu as TR aumentou a medida
gue elas foram acontecendo. Inicialmente, foi treinada uma equipe de doze pessoas
integrantes do NESANE, e ao final da realizacdo das sete TR, vinte e nove pessoas
haviam comandado a acdo. Esse aumento no interesse de pessoas para a realizacao
das TR é resultado da potencialidade de capilaridade da extenséo, que permite que a

acao alcance mais pessoas. Isso é possivel ver, tanto em relacdo ao publico direto, o
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qual é possivel estimar, nesse caso as pessoas que lideraram e aquelas que
participaram das TR, quanto ao publico indireto, o qual teve contato com a acao
através dos panfletos distribuidos, ou pela replicacdo das informagBes dos

participantes, sendo esse numero incalculavel.

Quadro 1. Informacdes sobre local, publico participante e equipe organizadora das

Tendas da Rotulagem realizadas pelo NESANE em 2019.

Local Publico participante direto | Equipe organizadora
Tenda 1 Cidade Universitaria - | 30 pessoas 2 Docentes e 4 discentes
Macaé do NESANE
Tenda 2 Praca Verissimo de 200 pessoas 2 discentes do NESANE
Melo - Macaé 2 docentes do curso de
Nutricdo UFRJ - Macaé
Tenda 3 Centro Educacional 40 pessoas 4 estagiarios do curso de
Costa Azul — Rio das - Escolares do 22 e 32 ano Nutricdo UFRJ — Macaé
Ostras do Ensino Fundamental 1 Nutricionista da SEMED
(7 a9 anos) de Rio das Ostras
1 docente do curso de
Nutricdo.
Tenda 4 CIEP Oscar Cordeiro - | 50 pessoas — escolares do 5 Discentes da disciplina
Macaé 52 ano do Ensino Iniciagdo a extensao (12
Fundamental (10 a 11 anos) | periodo), do curso de
Nutricdo UFRJ — Macaé
3 docentes do NESANE
1 Nutricionista da SEMED
de Macaé
Tenda 5 Centro comercial de 60 pessoas 3 docentes e 6 discentes
Macaé do NESANE
Tenda 6 Colégio Municipal 80 pessoas — estudantes do | 2 docentes e 2 discentes
Doutor Claudio Ensino médio 12 ao 32 ano do NESANE
Moacyr de Azevedo - | (15 a 18 anos) 3 Nutricionistas da SEMED
Macaé
Tenda 7 Escola Parque 56 pessoas — escolares do 1 discente do NESANE
Municipal Maria 52 ano do Ensino 1 docente do NESANE
Angelica Ribeiro Fundamental (10 — 11 anos) | 1 docente do curso de
Benjamin — Macaé nutrigao
4 discentes da disciplina
PCTA (592 periodo), do
curso de Nutricdo UFRJ -
Macaé
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6.2 Avaliacdo geral das tendas realizadas

Embora vinte e nove pessoas tenham participado da conducéo das TR, foi
possivel contatar apenas dezenove, para quem os formularios de avaliacdo foram
enviados, sendo doze para os estudantes, dos quais onze responderam (91,6%), e
sete para os nutricionistas, dos quais quatro responderam (57,1%). A maioria dos
estudantes respondentes eram do sexo feminino (90,9%) e tinham entre 22 e 57 anos
de idade. Ja as nutricionistas eram todas mulheres com idade entre 25 e 61 anos de
idade.

Dos estudantes, a maioria era integrante ou ja havia feito parte da equipe
NESANE, e o tempo de permanéncia foi em média quatro anos. Apenas duas pessoas
nao faziam parte do Nucleo, e participaram da TR como parte de uma atividade de
ensino do Curso de Nutricdo, através da disciplina obrigatéria Pratica em Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos. Ressalta-se que 90,9% dos estudantes confirmaram que
foram treinados para realizar as TR. Provavelmente os 9,1% que ndo receberam
treinamento, correspondem aos discentes do Curso de NutricAo que ndo tinham
vinculo direto com o NESANE. Vale destacar que um dos respondentes apontou, em
umas das questdes abertas do formulario, o treinamento como um aspecto positivo
gue contribuiu para o sucesso da acao.

Das quatro nutricionistas respondentes, duas atuavam na Secretaria Municipal
de Educacéo (SEMED), sendo uma a coordenadora do setor de Alimentacao escolar.
As outras duas nutricionistas eram académicas na época da realizagdo das TR e
participaram da acdo por meio do estdgio curricular em Saude Coletiva. Todas
relataram terem recebido treinamento.

Ao analisar os questionarios, o primeiro ponto de destaque foram as repostas
sobre o conhecimento da Alianca pela Alimentacdo Adequada e Saudavel ou outras
organizacdes de apoio a promoc¢ao da alimentacdo saudavel antes de realizar a TR.
Dos discentes, 45,5% afirmaram que ndo conheciam esses movimentos e tiveram o
primeiro contato através do NESANE. Ao passo que, dos 54,5% que afirmaram que
ja conheciam, responderam ter tido contato através de aulas em disciplinas do Curso
de Nutricdo. O mesmo ocorreu nas respostas das nutricionistas, em que as quatro
afirmaram ter conhecido esses movimentos através do contato com a universidade e

a extensao universitaria.
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Nos comentarios gerais, todos os graduandos e nutricionistas avaliaram como
muito importante a participacdo nas TR para a formacédo e atividade profissional,
destacando a possibilidade de estar préximo e dialogar com a sociedade, entender as
demandas e trocar conhecimento. Também avaliaram como muito importante a
articulacéo da extensao universitaria com movimentos de ativismo social, ressaltando
a expansao do alcance das acdes de ativismo que a extensdo permite, levando

conhecimento para as pessoas que nao tem acesso a universidade.

6.3 Percepcéo dos graduandos sobre os aspectos positivos e os desafios das
TR

Os discentes destacaram como aspecto positivo que a TR oportunizou a
interacdo com a sociedade. Os estudantes também relataram que a possibilidade de
se engajar com movimentos sociais em prol da alimentacédo saudavel, e de alcancar
um numero elevado de pessoas de diferentes grupos populacionais para se
organizarem em prol de melhorias para a populacéo, foram aspectos positivos da acao
realizada, como pode ser observado nos comentarios a seguir:

“Poder estabelecer uma comunicagdo com a
sociedade, levando as informacfes que geralmente
ficam retinas dentro da Universidade. Além de
compartilhar  informacdes sobre alimentacao

saudavel com o publico” (Discente A, 23 anos)

“A interagcdo com a sociedade; participacao
de um grande numero de pessoas; localizacado fora
do ambiente académico que permitiu uma interacéo
com diferentes tipos de publico, com faixa etaria e
escolaridade diversas; o dia da semana que foi em
um sabado permitiu que um grande fluxo de pessoas
passasse pelo local; a estrutura montada com a
presenca de banners era bem chamativa e
conseguiu captar a atencdo das pessoas que
passavam pelo calcadao; os materiais educativos e
panfletos facilitaram a acdo educativa; a equipe da

tenda foi treinada o que permitiu uma excelente
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aplicagao e realizagdo dos objetivos”. (Discente B,

22 anos)

“Com a Tenda da Rotulagem foi possivel
conhecer as organizacdes socais que estdo na luta
para garantir a promocdo a saude e os direitos da
populacdo de um modo geral [...] Com isso,
desenvolvi um senso mais critico e uma visdo mais
ampla de como precisamos promover a educacao
alimentar e nutricional com 0s nossos futuros
pacientes, além de ter conhecimento de como a
nossa linguagem para com a populacao precisa ser
mais simples para promover a informacdo que

queremos passar’. (Discente C, 22 anos)

Sobre os desafios encontrados na realizagdo das TR, os principais relatados
pelos discentes, foram a impossibilidade de avaliar o impacto da acdo na vida do
publico participante da TR, e a dificuldade para abordar as pessoas nos locais

publicos, como vistos nos trechos a seguir:

“Outro ponto foi o entendimento da populagao
sobre a informacdo passada, pois ndo temos o
retorno se o conhecimento adquirido foi aplicado”.

(Discente B, 22 anos)

‘Algumas pessoas tinham um pouco de pressa ao
serem abordadas na rua. E com adolescentes foi um
pouco mais dificil de prender a ten¢éo deles na hora

da explicagdo”. (discente C, 22 anos)

6.4 Percepcdo das nutricionistas sobre os aspectos positivos e 0os desafios
das TR

A percepcéo das nutricionistas sobre os aspectos positivos envolveu outros
fatores. Como ja citado, a participacdo delas envolveu o publico escolar e as a¢cbes
foram adaptadas para o perfil de atividade educativa. Foram identificados como

aspectos positivos: a possibilidade de iniciar a discussdao com o0s escolares sobre
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educacao alimentar e nutricional, e o aprendizado de lidar com o publico infantil, como

relatados nos trechos a seguir:

“Abrir discussdo com os alunos sobre a necessidade
de conscientizacdo do uso da rotulagem de
alimentos”. (Nutricionista A, 61 anos”

“Iniciar o trabalho com criangas, acredito que toda
educagdo nutricional deveria iniciar por eles”.

(Nutricionista B, 31 anos)

“Primeiramente superagdo e adequacgéo de nds, até
entdo, estudantes! Tivemos que aprender na hora a
nos comunicar com criangas bem pequenas a
agitadas! Outro ponto positivo foi para as préprias
criancas, elas aprenderam algumas informacodes
valiosas de maneira ludica e divertida”. (Nutricionista
C, 25 anos)

J& os principais desafios apontados pelas nutricionistas foram relacionados a

adaptacao da acdo para uma atividade com o publico infantil, ja que as TR realizadas

por elas foram em carater de atividade educativa devido ao publico, e ndo na forma

de campanha.

“Envolver os alunos”. (Nutricionista B, 31 anos)
“Passar a informagdo de forma ludica e que as
criangas pudessem entender”. (Nutricionista D, 38

anos)
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7 DISCUSSAO

A extensdo é a acdo da universidade que possibilita o compartilhamento, com
0 publico externo, do conhecimento adquirido através do ensino e pesquisa
desenvolvidos na instituicdo (FORPROEX, 2012). Nesse contexto, entende-se a
importancia da articulagdo da extensdo universitaria com os movimentos de ativismo
social, como os da Alianca pela Alimentacdo Adequada e Saudéavel, buscando
conhecer, divulgar e fortalecer as praticas desses movimentos, reforcar o intercambio
entre as organizacdes populares, e, principalmente, aumentar o alcance das acgdes,
tanto para fora, quanto para dentro da universidade. A TR como agao de extensdo
universitaria do NESANE demonstrou o potencial dessa articulacdo que fortaleceu a
campanha, por meio de sua capacidade de capilaridade.

Héa muitos trabalhos sobre a importancia da extensao no seu papel de socializar
e democratizar o conhecimento para além dos muros da universidade, assim como
sobre a troca de experiéncias com a sociedade que fortalece a universidade. Porém,
pouco é falado sobre a importancia da extensdo como multiplicadora do alcance dos
movimentos sociais. Devido a sua maior abertura e sensibilidade as demandas sociais
e locais, a extensdo facilita as iniciativas conjuntas da universidade com atores
externos (LOURENCO & BERGOLD, 2019; THIOLLENT, 2000).

Como foi destacado nas falas dos graduandos sobre a importancia da
articulacao entre extensao universitaria e movimentos ativistas, a extensao € o campo
ideal para praticar acdes de ativismo, pois unida ao ensino e a pesquisa, ela possibilita
a proximidade com a sociedade, e principalmente, o compartilhamento de informacdes
gue estdo limitadas a lugares privilegiados como a universidade (LOURENCO et al.,
2017). Mendonca e Silva (2002) reforcam essa ideia, quando falam que poucos sao
0S que tém acesso direto aos conhecimentos produzidos no ensino superior, e a
extensao universitaria tem papel imprescindivel na democratizagéo do acesso a esses
conhecimentos, e, portanto, de redimensionar a fungdo da propria universidade,
principalmente a publica.

Isso se reafirma, quando todos os participantes respondentes relataram ter
conhecido movimentos sociais, como a Alianca, no ambito da universidade, tanto
pelos projetos de extensdo do NESANE, quanto em aulas ministradas no curso de
nutricdo. Isso demonstra a universidade ainda como local privilegiado de acesso a

informacéo.
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Outro ponto de destaque do presente trabalho, foi 0 alcance das a¢fes da TR,
gue através da extensao, levaram informacfes sobre a nova proposta de rotulagem
para centenas de pessoas, e recolheu aproximadamente 500 assinaturas para a
peticdo enviada a ANVISA. Além desse numero, que foi possivel estimar, existe o
publico que foi alcancado de forma indireta, através da divulgacdo das informacdes
dos participantes diretos, nimero esse que nao € possivel estimar. Percebe-se dessa
forma, a contribuicdo da agéo para a transformacao social, a partir da participagéo da
sociedade nas acOes extensionistas, gerando aprendizado, conhecimento,
favorecendo a transformacéo local através da contribuicdo para melhoria de politicas
publicas e algumas questdes sociais (FORPROEX, 2012).

Da mesma forma, a TR atendeu as demais diretrizes da extensdo universitaria.
A diretriz Indissociabilidade ensino, pesquisa e extensao foi contemplada através da
participacdo de alunos das disciplinas obrigatérias do curso de nutricdo. A diretriz
interacdo dialdgica € alinhada com a dinamica da TR, de troca e relacdo com a
sociedade. A interdisciplinaridade e interprofissionalidade € vista no envolvimento de
escolas, da SEMED e de professoras da rede publica municipal na acdo. Ja o impacto
na formacéo, é relatado nas proprias falas dos participantes discentes, destacando a
importancia da aproximacéo com a realidade social através da TR.

Além do objetivo central da TR de divulgar e pedir apoio para a nova proposta
de rotulagem que estava em discussao para ser aprovada, a campanha também teve
o papel de demonstrar que é possivel participar ativamente das decisfes politicas e
garantir direitos, através de movimentos ativistas que tem alcance para pressionar o
poder publico e representar os interesses da populacao.

O resultado desse movimento ativista pela AAS, do qual a TR fez parte, foi a
aprovacao e publicacdo pela ANVISA da RDC n. 429 de 2020, que estabelece os
requisitos técnicos para declaracéo da rotulagem nos alimentos embalados (BRASIL,
2020a). Embora a proposta adotada pela ANVISA nédo tenha sido a apoiada pela
Alianca, o novo formato de rétulo pode ser considerado um avanco. A medida melhora
a clareza e legibilidade das informacdes presentes dos rotulos e visa auxiliar o
consumidor a realizar escolhas alimentares mais conscientes, estabelece mudancas
na tabela de informacgao nutricional e nas alegag6es nutricionais, bem como inova ao
adotar a rotulagem frontal com simbolos de adverténcia.

Diante desse cenario, considera-se que 0s movimentos organizados constroem

uma nova cultura de acdo politica a partir de valores préprios que provocam uma
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diferente interacdo entre organizacfes sociais, mercado e Estado, visto que muitas
mudancas politicas em prol da populacdo ocorreram a partir da movimentacédo e
presséao popular (PORTILHO, 2009).

No que tange a importancia da extenséo na formagé&o profissional, foi unanime
nas respostas dos participantes da TR a fala sobre a aproximacéo e interacdo com a
sociedade, o didlogo e as trocas ocorridas nas atividades. Essas falas reforcam a
capacidade da extensdo de alcancar diversos publicos, e preparar os discentes para
desafios, contribuindo assim, para a formag&o. Como corrobora Silva et al. (2019) as
atividades extensionistas sédo também formadoras académicas, fomentando o ensino
e aprendizagem a partir da interacdo com as comunidades, e principalmente,

permitindo um olhar mais humanizado e proximo da realidade.
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8 CONCLUSAO

A experiéncia relatada neste trabalho reforgca a importancia da extenséo
universitaria para o fortalecimento dos movimentos de ativismo social, para maior
alcance e capilaridade de acdes em prol da alimentacédo adequada e saudavel. Além
disso, o trabalho evidencia a importancia dessa articulagdo para a formacéo dos
estudantes, impactando tanto na atuacao profissional, quanto na formacéo enquanto

cidadao.

Destaca-se a necessidade de fortalecer cada vez mais a extensdo universitaria,
para que junto com 0 ensino e a pesquisa, cumpra seu papel de promoc¢éo do
desenvolvimento social e académico. E, dessa forma, alcance cada vez mais pessoas
para além dos muros da universidade, alcancando a transformacédo social desejada

pela sociedade.
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APENDICE A — Formulario para avaliacéo dos discentes
Formulério para avaliacdo das
Tendas da Rotulagemrealizadas em
2019
O presente formuldrio tem como objetivo conhecer a percepgao dos estudantes que

conduziram a Tenda da Rotulagem sobre os aspectos positivos e os principais desafios
encontrados.

1. E-mail ¥

2.  Nomecompleto *

3. Idade*

4. Sexo*

Marcar apenas uma oval.

Feminimo

Masculino

Nao desejo informar

5. Periododocurso *

6. Vocé faz parte do NESANE? Se sim, ha quanto tempo? *



8.

9.

Vocé conhecia a Alianca pela Alimentacdo Adequada e Saudavel ou outras
*organizagdes sociais de apoio a promocdo da alimentacdo adequada e

saudavel, antes de realizar a Tenda da Rotulagem?

Marcar apenas uma oval.

z =z -

p

Se SIM, qual (is)? Como vocé a(s) conheceu? *

Vocé recebeu algum treinamento para a realizacdo das Tendas da Rotulagem? *

Marcar apenas uma oval.

z z -

p
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10. Assinale de qual(is) Tenda(s) da Rotulagem vocé participou: *

Marque todas que se aplicam.

TR1 = Pdlo Universitario

TR2 - Praga Verissimo de
MeloTR3 - Centro/cal¢adao

TR4 — Colégio Municipal Doutor Claudio Moacyr de
AzevedoTRS — CIEP Oscar Cordeiro no Parque

Aeroporto

TR 6 — Escola Parque Municipal Maria Angelica Ribeiro

BenjaminTR 7 — Centro Educacional Costa Azul

11.  Nasuapercepgdo, quais foram os aspectos positivos da Tenda da Rotulagem
*que vocé participou?

12. Nasuapercepgao, quais foram os desafios encontrados para a realizagdo da
*Tenda da Rotulagem?

13. Numaescalade0a 10, como vocé avalia aimportancia de acdes como a da
*Tenda da Rotulagem para a sociedade? Por favor, comente sobre a sua avaliacdo.

Marcar apenas uma oval.



14. Comentério:

15. Numaescalade 0a 10, como vocé avalia aimportancia da sua participacdo na *Tendada
Rotulagem para a sua formacao profissional? Por favor, comente

sobre a sua avaliacédo.

Marcar apenas uma oval.

16. Comentario:

17. Numaescalade0a 10, como vocé avalia aimportancia da articulagdo da
*extensdo universitaria com movimentos de ativismo social pela alimenta¢do adequadae
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18.

sauddvel? Por favor, comente sobre a sua avaliacdo.

Marcar apenas uma oval.

Comentario:

10
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APENDICE B — Formuléario para avaliagcdo dos nutricionistas

Formulério para avaliacdo das
Tendas da Rotulagemrealizadas em
2019
O presente formuldrio tem como objetivo conhecer a percepgao dos estudantes que
conduziram a Tenda da Rotulagem sobre os aspectos positivos e os principais desafios
encontrados.

1.  Nome completo *

2. Idade*

3. Sexo*

Marcar apenas uma oval.
Feminimo
Masculino

Nao desejo informar

4. Llocal de atuagdo profissional *

5. Vocé conhecia a Alianca pela Alimentagdo Adequada e Saudavel ou outras
*organizagdes sociais de apoio a promocdo da alimentacdo adequada e

saudavel, antes de realizar a Tenda da Rotulagem?

Marcar apenas uma oval.



6.

7.

8.

z =z -

b1

Se SIM, qual (is)? Como vocé a(s) conheceu? *

Vocé realizou o treinamento para a realizacdo das Tendas da Rotulagem? *

Marcar apenas uma oval.

z =z -

p2t

Assinale de qual(is) Tenda(s) da Rotulagem vocé participou: *

Marque todas que se aplicam.

TR1 = Podlo Universitario

TR2 - Pracga Verissimo de
MeloTR3 - Centro/calgadao
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TR4 - Colégio Municipal Doutor Claudio Moacyr de
AzevedoTR5 — CIEP Oscar Cordeiro no Parque

Aeroporto

TR 6 — Escola Parque Municipal Maria Angelica Ribeiro

BenjaminTR 7 — Centro Educacional Costa Azul

Qutro:

9. Qual?Nasua percepgdo, quais foram os aspectos positivos da Tenda da Rotulagem
vocé participou?

10. Nasuapercepgao, quais foram os desafios encontrados para a realizagdo da
*Tendada Rotulagem?

11.  Numaescalade0a 10, como vocé avalia aimportancia de agdes como a da
*Tenda da Rotulagem? Por favor, comente sobre a sua avaliagdo.

Marcar apenas uma oval.
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*que



12.

13.

14.

15.

Comentario *

Numa escalade 0a 10, como vocé avalia aimportancia da sua participacdo na *Tenda da
Rotulagem para a sua atuacdo profissional? Por favor, comente sobre a sua avaliacao.

Marcar apenas uma oval.

Comentario *

Numa escala de 0 a 10, como vocé avalia aimportancia da articulacdo da
*extensdo universitaria com movimentos de ativismo social pela alimentagdo adequada e
saudavel para a sociedade? Por favor, comente sobre a sua avaliacao.

Marcar apenas uma oval.
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16.

O OO Oo oo oo o o
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Comentario *




APENDICE C — Fotos das Tendas da Rotulagem

Imagem da Tenda 2. Fonte: Acervo pessoal
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Imagem da Tenda 5. Fonte: Acervo pessoal
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